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邹承鲁

热心帮助青年同志
成长起来

更要注意科学事业的接班人，努力发现人才、培养

人才，热心帮助青年同志在又红又专的道路上成长起来。

人物简介
邹承鲁（1923—2006），生物化学与生物物理学家，中国科学

院院士。1981 年加入中国共产党。曾任中国科学院生物物理研

究所副所长、研究员。近代中国生物化学奠基人之一，在胰岛素

人工合成、蛋白质和酶学等方面做出突出贡献。

——
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我是一个从旧社会过来的知识分子，又曾经在资本主

义国家生活多年，不但亲身经历过半封建半殖民地的旧社

会的一切苦难，经历过国民党政权的腐败统治，经历过资

本主义社会的人压迫人、人剥削人的一切残酷现实，在

一九五一年回国以后又亲身经历过我国建国初期，在社会

主义革命和社会主义建设两方面的伟大成就，我亲眼见到

这一伟大转变，在我国是在中国共产党的领导之下实现的，

为了在我国实现这一伟大转变，多少革命先烈牺牲了他们

的生命，我深信，在全世界范围内，必然要从资本主义走

向社会主义，走向共产主义。一定会实现如马克思所预见

那样一个没有人压迫人、人剥削人，消灭一切阶级差别、

城乡差别的共产主义社会，我愿为这一人类历史上最伟大

的事业奋斗终身。

这十几年以来，社会主义革命和社会主义建设在我国走

了一些弯路。但从整个社会发展史来看，这毕竟不过是一

个短暂的插曲。毕竟不能影响历史发展的潮流。和旧中国相

比，我国已经在党的领导下摆脱了任人宰割的局面。成为屹

立于世界舞台上的一个大国。人民生活也有了很大改善。党

的十一届三中全会提出，要把党的工作重点转移到社会主

义现代化建设上来，这是一次伟大的战略转移，一次新的长

征。要实现这样一个光荣的历史任务，没有党的领导是不可

能做到的。

我衷心拥护党的十一届三中全会所制定的路线、方针和

政策，决心在党的领导下为实现我国的社会主义现代化贡献

自己的一切力量。
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我自己觉得缺点还是很多，虽然经过党组织三十年的教育

和同志们的帮助，离（开）一个共产党员的标准还相差很远。

…………

今后我要努力学习马列主义毛泽东思想，并要联系自

己的实际，以一个共产党员的标准严格要求自己，要以主

人翁的态度做好党组织交给的一切任务，为“四化”做出

贡献。此外更要注意科学事业的接班人，努力发现人才，

培养人才，热心帮助青年同志在又红又专的道路上成长起

来。要热情关心群众的疾苦，虚心听取群众意见。要团结

一切可以团结的同志，为恢复我党的优良传统，同一切不

良倾向做斗争，沿着老一辈无产阶级革命家所开辟的道

路，为共产主义事业奋斗终身。

正如邹承鲁本人

所 说：“科 学 研 究 贵

在创新，没有创新就

没有科学的前进和发

展”，“对 一 个 真 正 的

科学家而言，一个科

学上的设想，经过不

懈地努力而终于得以

延伸阅读

邹承鲁在办公室
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实现，就是最大的安慰和幸福。” 半个多世纪来，邹承鲁在科学研究的道

路上留下了坚实悠长的足迹，在他热爱的基础科学研究领域里做出了杰出

贡献，并在国际学术领域上留下深厚的脚印。他的学术成果曾经多次荣获

国家自然科学奖一、二、三等奖，中国科学院科技进步或自然科学一等

奖，第三世界科学院生物学奖。

国家自然科学奖一直都是中国在自然科学领域声望最高的奖项，一等

奖不时空缺，有不少人因为获得二等奖或三等奖而当选为学部委员（院

士）。而邹承鲁四获一等奖、四获二等奖，以及其他各项奖项。科研业绩

之佳，可谓罕有其匹，空前绝后。他因此自然而然成了中国科学界的一面

旗帜。

天赋异禀的他，从小就聪慧异常，由于思维敏捷、口齿伶俐、见解独

到、感情充沛，高中时夺得过全市中学英文演讲比赛冠军；大学时，也曾

获得西南联大英文演讲比赛冠军——那些英语专业的高材生也远不是他的

对手。他竞选成为西南联大学生会主席，在相当程度上也得益于他的演

讲。直到八十多岁后，他的演讲依然极少废话、十分精当、敏锐异常，往

往笔录下来即可拿出去发表，基本无须进一步的整理。

这位当年在出国留学考试中荣获第一名的青年，早早就显露出他在科

研上的天赋与才华。邹承鲁在英国读研期间，就在国际上最早用蛋白水解

酶部分水解方法研究蛋白质结构与功能的关系，单独署名的论文在国际著

名的一流刊物 Nature（《自然》）杂志发表，这也是他人生的第一篇论文；

巧合的是，1979 年他又在《自然》发表的论文恰好是中国改革开放后在

国际顶级学术刊物上发表的第一篇论文。在随后的 2 年时间内，他又接

连在 Biochemical Journal（《生物化学杂志》）等著名杂志上发表了 6 篇论

文。在所有这７篇论文中，有 3 篇是他自己找的题目，自己提出的设想；

而且，除其中 1 篇是与人共同署名外，其余 6 篇论文都是他单独发表的。
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如此不同凡响之人，在什么地方都会如锥处囊中一般，锋芒过人。邹承鲁

被公推为 1949—1950 年度留英中国同学会会长。

出生于动荡不安的旧中国，邹承鲁曾亲身经历过“九一八事变”“重

庆大轰炸”“十万青年十万军”运动，以及“二二八事变”等重大历史事

件，“不但亲身经历过半封建半殖民地的旧社会的一切苦难，经历过国民

党政权的腐败统治，经历过资本主义社会的人压迫人、人剥削人的一切残

酷现实”。1951 年，年仅 28 岁，入学才三年多的他顺利拿到英国剑桥大

学博士学位，同年就义无反顾地回到了百废待兴的祖国，新旧两个社会的

对比令他激动不已。而他的一系列工作为中国酶学及呼吸链的研究奠定了

良好基础。他和王应睐等合作的论文于 1955 年 8 月被作为当时中国生物

化学界最重要的成果在第三届国际生物化学家大会宣读。

1958 年，邹承鲁参加发起人工合成胰岛素工作，并负责胰岛素 A 和

B 链的拆合，确定了胰岛素全合成的路线，为完成国际上第一个蛋白质 -

胰岛素的人工合成做出了重要贡献。

本来，中国科学家们想根据国际惯例尽快发表成果，但基于保密方面

的要求，直到国际竞争对手于 1960 年在《自然》上发表类似成果后，他

们才于 1961 年在英文版《中国科学》杂志上将成果发表出来。1972 年，

竞争对手之一的美国科学家因为类似工作而获得了诺贝尔化奖。1982 年

7 月，中国国家自然科学奖在断评 20 多年后再度开评，人工合成胰岛素

工作获“国家自然科学一等奖”，邹承鲁是列于奖状上的八位主要完成人

之一。

邹承鲁在生物化学领域做出了许多具有重大意义的开创性工作。20

世纪 60 年代初，他在国际上最早尝试用蛋白水解酶部分水解的方法研究

蛋白质结构与功能的关系；发现了细胞色素 C1 与线粒体结合前后性质发

生很大的变化，证明细胞色素 B 与琥珀酸脱氢酶不是同一个物质。邹承
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鲁建立了蛋白质必需基团的化学修饰和活性丧失的定量关系公式和作图

法，被称为“邹氏公式”和“邹氏作图法”，得到国际上广泛采用，并多

次被国外如美、英、日的一些教科书和专著详细介绍。

1965 年，邹承鲁最早系统地提出了酶学的可逆与不可逆抑制统一的

动力学理论，并提出不可逆抑制反应速度常数的测定方法。经过邹承鲁和

其他科学家等多年来理论上的发展和实验上的验证，他的理论和方法现在

都已经为国际普遍接受并得到广泛的采用。1998 年，酶活性部位的柔性，

和酶作用不可逆抑制动力学工作的课题研究，获国家自然科学奖二等奖。 

“文革”期间，和其他科学家一样，邹承鲁也备受打击，“甚至没有一

间实验室可以进行工作” 。中美建交后，他的师兄率领第一个美国科学家

代表团访问中国，行前他向中方要求参观邹的实验室。于是在代表团抵京

前三周，在院领导指令下，邹承鲁获得了一间实验室。他马上四处借实验

台柜、玻璃器皿等，连夜布置实验室。在教授访问当天，所有的试剂瓶，

无论标签是什么，里面都是自来水。幸运的是访问结束后，他被允许保留

实验室，才有了一个容身之地。后来实验室陆续得到一些最基本的装备均

得益于他的剑桥师兄弟们的先后来访。

不过，待大地回春时，邹承鲁奋起直追。1979 年，他发现甘油

醛 -3- 磷酸脱氢酶在活性部位形成荧光衍生物的工作在英国《自然》杂

志发表，这是“文革”后中国科学家在顶级国际学术期刊发表的第一篇论

文，研究成果获中国科学院科技进步奖一等奖和国家自然科学奖三等奖。 

1987 年，他的蛋白质功能基团的修饰及其生物活性之间的定量关系

课题获国家自然科学奖一等奖。        

邹承鲁还提出了关于新生肽链折叠的新的观点。他的蛋白质二硫键异

构酶既是酶又是分子伴侣的假设，得到世界上许多实验室体内外实验结果

的证实，也已越来越多地为国际科学界所接受。这项研究工作获 2002 年
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国家自然科学奖二等奖。     

邹承鲁的一系列重大科研成果折射出他对科学和科学精神的深刻理解

和不懈追求，也是他一生治学严谨，做学问一丝不苟的真实写照。40 多

年来，邹承鲁在国内外重要杂志发表科学论文 200 余篇，其中被 Science

（《科学》）杂志收录 98 篇，被引用次数 3200 余次；他还担任了多家国际

著名期刊的编委。有人评价说：“他在每个阶段都在努力，年轻时搞研究，

年老时反学术腐败，他始终坚持原则。他是对国家和公众做出莫大贡献的

人。这是有意义的人生” 。

自 1971 年中华人民共和国重返联合国后，邹承鲁和国际生物化学联

合会同事用智慧和开放的心胸与多方进行广泛磋商，促进大陆与台湾学术

界开展交流最终运用这一方式：在一个中国的前提下，国际生物化学联合

会所属中国名下有两个团体会员，即位于北京的中国生物化学学会和位于

中国台北的生物化学学会同时参会。这个具有里程碑意义的方案后来成为

正式协议，并在此后为国际科学联合会（ICSU）所属的许多国际性学会

联合会所采用，不仅给海峡两岸的科学界同行越过政治障碍一道参加国际

会议、交流学术问题带来了很多方便，还给体育、经济、卫生、文化等其

他领域处理两岸关系提供了示范，对于扩大中国大陆的对外开放，促进海

峡两岸的和平发展，具有深远的意义。

另外，他的很多有关知识分子改革的建议也产生了很大影响，比如改

善国内工作条件及知识分子的待遇，不要采取管、卡、压的手段，因噎废

食，因有人暂时滞留海外而影响国际交流，他的观点不但在留学人员中引

发很大的反响，还得到有关部门的认可，对巩固和稳定国家留学人员的政

策起了一定的作用。

又比如，他鼓励自己的学生和同事尽量向国际刊物投稿，后又倡导科

技要走向世界，积极参与国际竞争，把自己的研究成果投往被 SCI 收录



490 百位著名科学家的入党志愿书

的、影响因子较高的刊物。他的倡议得到了不少科教机构的响应，南京大

学、中国科技信息研究所等机构更是长年发布国内科教机构发表 SCI 论

文量的年度排名，对我国学者步入世界学术舞台产生了很大的影响。

晚年淡出科研工作后，邹承鲁仍然热心公共事业，推进国内科研和教

育体制改革，坚决反对科教界的浮夸风、造假风、科学腐败。 他一向只

说真话，宁愿不说也绝不说假话。因此被誉为是“中国科学的良心”、“敢

于直言的科学家”和“科学知识分子的一面旗帜”。  

2006 年 11 月 23 日，邹承鲁几次提出想吃冰激凌都被女儿拒绝了，

因为他有糖尿病。女儿最终还是给他买来了。吃完这杯甜美的冰激凌后，

83 岁的邹承鲁心满意足地睡去，再也没有醒来，“一个良知走了” 。


